TO THONG TIN VE HO GA (HOAC HOA)

bénh ho ga la gi?

Ho ga c6 thé 1a mét bénh nhiém tring de doa tinh mang & tré so sinh. Ho ga &
tré so sinh cé thé dan dén nguwng thé (ngwng thé binh thwdng), viem phédi, kho
&n va sut can, co giat, tén thwong ndo va trong mét sé trworng hop la tl vong.
Tré 1&n hon va ngwoi Ién cling cé thé bi ho ga va truyén sang tré so sinh.

Cac triéu chirng nhw thé nao?

. Ho ga thwdng bat dau gibng nhw cadm lanh kém theo nghet miii ho&c chay
nwdc mii, mét mai, sét nhe va ho.

. Con ho tr& nén nang hon va cé thé xuét hién nhirng con ho di¥ ddi khéng
kiém soat dwoc. Sau con ho c6 thé la nén mira, nghet thd hodc thé hdn hén
gay ra am thanh "khuc khuc". Con ho c6 thé kéo dai nhiéu tuan va co thé
nang hon vao ban dém.

. M6t sb tré so sinh cé thé khéng ho chit ndo nhung cé thé ngirng thé va
chuyén sang mau xanh. M6t sb bé gap kho khan khi bu va cé thé bi nghen
hoac bit miéng.

. Tré I&n hon va ngudi I&n cé thé bi ho kéo dai nhiéu tuan. Ho cé thé khéng
c6 tiéng reo ho.

N6 lay lan nhw thé nao?

. Bénh ho ga lay lan khi ngwdi nhiém bénh ho vi khuan vao khéng khi ma
nhirng ngudi & gan cé thé hit phai. Néu khéng dwoc diéu trj sém, nhirng
ngwdi mac bénh ho ga sé& dé lay nhiém trong ba tuan dau tién mac bénh.

. Bénh ho ga lay lan dé dang trong gia dinh, trung tdm cham séc tré em va &
trwd’ng hoc.

Ai c6 nguy co’?



. Bét cr ai cling cd thé méc bénh ho ga. Nhirng nguwdi sbng cung nha voi
ngwdi bi b&nh ho ga dac biét cé nguy co mac bénh cao hon.

. Tiém chdng lam giam nguy co nhiém trung nhwng kha nang mién dich sé
gidam dan theo thoi gian. Ban van cé thé bi ho ga ngay ca khi da dwoc chiing
nglra.

N6 dwoc ngan chan nhw thé nao?

Vac-xin ho ga cung cap kha nang bao vé tét khai nhiém tring nhwng kha nang
mién dich suy gidm, diéu d6 cé nghia Ia cin phai tiém nhac lai.

Tiém chung cho tré so sinh

. Tré can duwoc tiém ching khi tré duwoc 2 thang, 4 thang, 6 thang va 18 thang.
Liéu dau tién co thé dwoc tiem sém nhat Ia khi tré dwoc 6 tuan tudi.

. Viéc tiém chung cho con ban dung th&i han sé mang lai cho bé sy bao vé
nhat dinh khi bé c6 nguy co mac bénh nang nhét.

. Néu vac xin clia con ban da qua han, hay gap bac si ngay dé kip thoi xr ly.

Tiém chung cho tré I&n hon

. Can tiém thubc tdng cwong ho ga khi tré dworc 4 tudi.

. Kiém tra xem con ban da dwoc tiém phong chwa. Hay xem Sach Xanh cla
ho, néi chuyén v&i bac si da khoa ctia ban hoac goi t&i Co quan Bang ky
Tiém ching Uc theo sé 1800 653 809.

. Mii tang cwdng bénh ho ga thi hai dwoc tiém & trwdng trung hoc thong qua
Chuwong trinh Tiém chung tai Trwedng hoc NSW.

Tiém chung cho ngwéi I&n

Vac xin mién phi dwoc cung clp thdng qua cac bac si da khoa va phong kham
thai tai bénh vién cho phu nir mang thai trong thdi gian méi thai ky



. Véac-xin ho ga thuwong dwoc tiém cho phu nir mang thai & tuan thir 28 cua
mdi thai ky, nhwng c6 thé tiém vao bat ky thoi diém nao trong khoang thoi
gian tlr 20 dén 32 tuan.

. Dbi voi nhivtng phu n dwoe xac dinh la c6 nguy co cao sinh non thi nén tiém
Vac xin cang s&m cang tot (ttr tuan thir 20)

. néu khéng dwoc tiém trong thdi ky mang thai thi nén tiém véc xin cang sém
cang tét sau khi sinh

Thubc tdng cwdng cho ngudi loén dwoc khuyén dung cho:

. thanh vién trwdng thanh khac trong gia dinh, 6ng ba va nguwdi cham soéc tré
so sinh dwéi 12 thang tudi.

. nguwdi l&n lam viéc voi tré nhd, dac biét 14 nhan vién y té va cham soc tré
em.

Néu ban la ngwi tiép xuc gan giii véi nguwei
bi ho ga

Néu ban da tiép xdc vé&i ngwdi bi ho ga ngay tir giai doan dau khi ho dang bi
bénh, hay chi y dén céac triéu chirng va dén gap bac si néu ban lai bi ho.

M6t sb tré so’ sinh va mot s6 phu nir mang thai can dung thuéc khang sinh dé
ngan ngtra nhiém triung ho ga néu ho da tiép xdc nhiéu véi ngwdi nhiém bénh.

Bénh ho ga dworc chan doan nhw thé nao?

Bac si co thé hdi vé cac triéu chirng clia ban va liéu ban cé trng tiép xuc voi
bénh ho ga hay khéng. Néu bac si cho rang ban bi ho ga, viéc 1ay mau phét tir
phia sau mii ho&c ¢ hong c6 thé xac nhan chan doan.

N6 dwoc dieu tri nhw thé nao?

. Mot s6 em bé c6 thé can diéu tri tai bénh vién hodc cham soc dac biét.

. Thubc khang sinh dwoc str dung dé diéu tri bénh ho ga & giai doan dau va
cé thé giup ngan ngtra lay bénh ho ga sang ngudi khac. Nhirng ngudi khong
duwoc diéu tri sém bang thudc khang sinh phu hop co thé 1ay nhiém bénh



trong 3 tuan dau tién cia bénh. Sau 5 ngay dung khang sinh, ban thwdng
khdng con kha nang 1ay nhiém nira.
. Con ho thuong kéo dai nhiéu tuan du da dung khang sinh.

Phan (rng cta strc khée cdng dong la gi?

Cac bac si va phong thi nghiém phai théng bao bi mat cac trwdng hop mac
bé&nh ho ga cho don vi y té cdng cdng dia phwong. Nhan vién don vi y té cong
cdng co thé tw van vé cach tdt nhat d& ngan chan sw 1ay lan thém.

Tré em nhiém bénh bj han ché di hoc mam non va di hoc. Nhirtng ngudi tiép
xuc chwa dwoc tiém chiing cé thé bi loai khéi dich vu chadm sdc tré trir khi ho
dung thubc khang sinh dac biét.

Nhan dién - Bao vé - Ngan chan

. Chién dich ho ga cia Bo Y té NSW
Dé biét thém thong tin, vui dng goi cho don vi y t& cdng cdng dia phwong cua
ban theo s 1300 066 055.



https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/whoopingcough

