BOGMACA (BOGMACA) BILGI FORMU

Bogmaca oksurugu nedir?

Bogmaca oksurtugu bebeklerde yasami tehdit eden bir enfeksiyon olabilir.
Bebeklerde bogmaca oksurugu apneye (normal nefes almada duraklamalar),
zaturreye, beslenme sorunlarina ve kilo kaybina, nobetlere, beyin hasarina ve
bazi durumlarda o6lime yol acgabilir. Daha buyuk ¢ocuklar ve yetigkinler de
bogmacaya yakalanip bunu bebeklere aktarabilirler.

Semptomlar neler?

Bogmaca oksurugu genellikle burun tikanikhgi veya akintisi, yorgunluk, hafif
ates ve Oksuruk ile birlikte soguk alginhgi gibi baslar.

Oksurik kotulesir ve kontrol edilemeyen siddetli 6ksurik nobetleri gelisebilir.
Oksuiriik ndbetlerini kusma, bogulma veya "bogmaca" sesine neden olan
derin bir nefes alma takip edebilir. Okslrik haftalarca surebilir ve geceleri
daha da kotulesebilir.

Bazi yeni dogan bebekler hic dkstirmeyebilir ancak nefes almayi birakip
morarabilirler. Bazi bebekler beslenmede zorluk ¢eker ve bogulabilir veya
ogurebilir.

Daha buyuk ¢ocuklar ve yetiskinlerde haftalarca suren bir Oksuruk olabilir.
Cigliga sahip olmayabilirler.

Nasil yayilir?

Bogmaca, bulasici bir kisinin yakindaki insanlar tarafindan solunabilecek
bakterileri havaya Oksurmesiyle yayilir. Bogmacali kisiler, erken tedavi
edilmezse, hastaliklarinin ilk G¢ haftasinda bulasicidir.

Bogmaca ailelerde, gocuk bakim merkezlerinde ve okulda kolaylikla yayilir.

Kim risk altindadir?



. Herkes bogmacaya yakalanabilir. Bogmaca hastasi olan biriyle ayni evde
yasayan Kisiler ozellikle risk altindadir.

. Asilama enfeksiyon riskini azaltir ancak bagisiklik zamanla kaybolur.
Asilanmis olsaniz bile hala bogmaca oksurugu alabilirsiniz.

Nasil onlenir?

Bogmaca asilari enfeksiyona karsi iyi bir koruma saglar ancak bagisiklik
zayiflar, bu da takviyelere ihtiya¢ oldugu anlamina gelir.

Bebekler icin agilama

. Bebeklerin 2 aylik, 4 aylik, 6 aylik ve 18 aylikken asilanmasi gerekir. llk doz 6

haftalikken verilebilir.
. Bebeginizin asilarini zamaninda yaptirmak, ciddi hastalik riskinin en yuksek

oldugu donemde onlara bir miktar koruma saglar.
« Bebeginizin asilarinin zamani ge¢gmisse, hemen doktorunuza gorunun.

Daha buyuk cocuklar icin asi

. 4 yasinda bogmaca gugclendiriciye intiya¢ duyulur.

« Cocugunuzun asi olup olmadigini kontrol edin. Mavi Kitaplarina bakin,
doktorunuzla konusun veya 1800 653 809 numarali telefondan Avustralya
Asi Kaydi'ni arayin.

« NSW Okul Tabanli Asilama Programi araciligiyla lisede ikinci bir bogmaca
guclendirici asi yapiliyor.

Yetigkinler icin asllama

Hamile kadinlara, pratisyen hekimler ve hastanelerin dogum oncesi klinikleri
araciliglyla Ucretsiz asl saglanmaktadir. her biri gebelik
. Bogmaca asisi genellikle hamile kadinlara her hamileligin 28. haftasinda
yapilir, ancak 20 ila 32. haftalar arasinda herhangi bir zamanda da yapilabilir.



Erken dogum riski yuksek oldugu tespit edilen kadinlara asi mumkun oldugu
kadar erken yapilmalhdir (20 haftadan itibaren).
Asi hamilelik sirasinda yapilmadiysa dogumdan sonra mumkun olan en kisa
surede yapilmaldir.

Yetiskinler igin bir gu¢lendirici agagidakiler igin onerilir:
diger yetigkin hane halki Uyeleri, blUylkanne ve buyukbabalar ve 12 aydan
klcuk bebeklerin bakicilari.
klcuk cocuklarla galisan yetiskinler, 6zellikle de saglik ve ¢gocuk bakimi
calisanlari.

Bogmaca hastasi olan biriyle yakin temas
halindeyseniz

Bogmaca hastaligina yakalanmis birine hastaligin erken doneminde, bulasici
iken maruz kaldiysaniz, belirtilere dikkat edin ve yeni bir 6ksuruk ortaya
cikarsa doktorunuza gorunun.

Bazi bebekler ve bazi hamile kadinlar, bulagici bir kisiyle ciddi temasta
bulunmuslarsa bogmaca enfeksiyonunu onlemek igin antibiyotiklere intiyag
duyarlar.

Bogmaca oksurugu nasil teshis edilir?

Doktorunuz belirtilerinizi ve bogmacayla herhangi bir temasiniz olup olmadigini
sorabilir. Doktorunuz bogmaca oldugunuzu dusunuyorsa, burnun veya bogazin
arkasindan alinan bir 6érnek, taniy1 dogrulayabilir.

Nasil tedavi edilir?

Bazi bebeklerin hastanede veya yogun bakimda tedaviye ihtiyaci olabilir.
Antibiyotikler bogmacanin erken evrelerinde tedavi etmek igin kullanilir ve
bogmacanin bagkalarina yayilmasini onlemeye yardimci olabilir. Dogru
antibiyotiklerle erken tedavi edilmeyen Kisiler, hastaliklarinin ilk 3 haftasinda
enfeksiyonu yayabilir. 5 gunltk antibiyotik tedavisinden sonra normalde artik
bulagici degilsiniz.



Antibiyotiklere ragmen oksuruk genellikle haftalarca devam eder.

Halk saghgi tepkisi nedir?

Doktorlar ve laboratuvarlar bogmaca vakalarini mahrem halk sagligi birimine
gizlice bildirmelidir. Halk saghgi birimi personeli, daha fazla yayilimayi
durdurmanin en iyi yolu konusunda tavsiyelerde bulunabilir.

Bulasici cocuklarin okul oncesi ve okula gitmeleri kisitlanmistir. Asilanmamig
Kisiler, 6zel antibiyotik kullanmadiklari sirece ¢ocuk bakimindan hari¢
tutulabilir.
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NSW Health bogmaca kampanyasi
Daha fazla bilgi i¢in IUtfen yerel halk saghgi biriminizi arayin: 1300 066 055.



https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/whoopingcough

