
เอกสารขอ้มูลอาการไอกรน (โรคไอกรน) 

โรคไอกรนคอือะไร? 

โรคไอกรนอาจเป็นอนัตรายถงึชวีติไดใ้นเด็กทารก 

โรคไอกรนในทารกอาจท าใหเ้กดิภาวะหยดุหายใจขณะหลบั (หยดุหายใจตามปกต)ิ โรคปอดบวม 

ปัญหาในการกนิอาหาร น า้หนักลด อาการชกั สมองถกูท าลาย และในบางกรณีอาจถงึแกช่วีติได ้

เด็กโตและผูใ้หญ่ก็สามารถเป็นโรคไอกรนและสง่ต่อไปยงัเด็กทารกไดเ้ชน่กนั 

มอีาการอะไรบา้ง? 

• โรคไอกรนมกัเร ิม่ตน้เหมอืนเป็นหวดั มอีาการคดัจมูกหรอืมนี า้มูกไหล เหน่ือยลา้ มไีขเ้ล็กนอ้ย 

และไอ 

• อาการไอจะแย่ลงและอาจเกดิอาการไอทีไ่ม่สามารถควบคมุไดอ้ย่างรนุแรง 

อาการไออาจตามมาดว้ยการอาเจยีน ส าลกั หรอืหายใจเฮอืกใหญ่ ซึง่ท าใหเ้กดิเสยีง "ไอกรน" 

อาการไออาจคงอยู่นานหลายสปัดาหแ์ละอาจมอีาการแย่ลงในเวลากลางคนื 

• ทารกแรกเกดิบางคนอาจไม่ไอเลยแต่สามารถหยดุหายใจและเปลีย่นเป็นสนี า้เงนิได ้

ทารกบางคนมปัีญหาในการป้อนนมและอาจส าลกัหรอืปิดปากได ้

• เด็กโตและผูใ้หญ่อาจมอีาการไอต่อเน่ืองนานหลายสปัดาห ์พวกเขาอาจจะไม่มเีสยีงโห่ 

มนัแพรก่ระจายอย่างไร? 

• โรคไอกรนแพรก่ระจายไดเ้มือ่ผูต้ดิเช ือ้ไอแบคทเีรยีในอากาศ 

ซึง่สามารถสดูดมโดยคนใกลเ้คยีงได ้หากไม่ไดร้บัการรกัษาตัง้แต่เน่ินๆ 

คนทีเ่ป็นโรคไอกรนจะตดิเช ือ้ไดใ้นชว่งสามสปัดาหแ์รกของการเจ็บป่วย 

• โรคไอกรนแพรก่ระจายไดง่้ายผ่านครอบครวั ศนูยด์แูลเด็ก และทีโ่รงเรยีน 

ใครบา้งทีม่คีวามเสีย่ง? 

• ใครๆ ก็เป็นโรคไอกรนได ้

คนทีอ่าศยัอยู่ในครวัเรอืนเดยีวกนักบัผูท้ีเ่ป็นโรคไอกรนมคีวามเสีย่งเป็นพเิศษ 

• การสรา้งภมูคิุม้กนัจะชว่ยลดความเสีย่งของการตดิเช ือ้ 

แต่ภมูคิุม้กนัจะจางหายไปเมือ่เวลาผ่านไป 

คณุยงัสามารถเป็นโรคไอกรนไดแ้มว้่าคณุจะไดร้บัวคัซนีแลว้ก็ตาม 



ป้องกนัไดอ้ย่างไร? 

วคัซนีป้องกนัไอกรนชว่ยป้องกนัการตดิเช ือ้ไดด้ ีแต่ภมูคิุม้กนัลดลง 

ซึง่หมายความว่าจ าเป็นตอ้งไดร้บัวคัซนีกระตุน้ 

การสรา้งภูมคิุม้กนัใหก้บัทารก 

• ทารกจะตอ้งไดร้บัวคัซนีเมือ่อาย ุ2 เดอืน, 4 เดอืน, 6 เดอืน และ 18 เดอืน 

สามารถใหเ้ข็มแรกไดต้ัง้แต่อาย ุ6 สปัดาห ์

• การฉีดวคัซนีใหล้กูนอ้ยของคณุตรงเวลาจะชว่ยป้องกนัพวกเขาเมือ่พวกเขามคีวามเสีย่งต่อการ

เจ็บป่วยทีร่นุแรงทีส่ดุ 

• หากวคัซนีของลกูนอ้ยของคณุเกนิก าหนด ควรไปพบแพทยท์นัทเีพือ่ตดิตามใหท้นั 

การสรา้งภูมคิุม้กนัใหก้บัเดก็โต 

• จ าเป็นตอ้งฉีดยากระตุน้อาการไอกรนเมือ่อาย ุ4 ขวบ 

• ตรวจสอบว่าลกูของคณุไดร้บัการฉีดวคัซนีหรอืไม่ ด ูBlue Book ของพวกเขา พูดคยุกบั GP 

ของคณุ หรอืโทรตดิตอ่ Australian Immunization Register ทีห่มายเลข 1800 653 

809 

• การฉีดยากระตุน้อาการไอกรนคร ัง้ทีส่องจะมอบใหใ้นโรงเรยีนมธัยมผ่านโครงการฉีดวคัซนีในโ

รงเรยีน NSW 

การสรา้งภูมคิุม้กนัส าหรบัผูใ้หญ่ 

มบีรกิารวคัซนีฟรผ่ีานทางแพทยท์ั่วไปและคลนิิกฝากครรภข์องโรงพยาบาลส าหรบัสตรมีคีรรภใ์น

ระหว่างน้ัน แตล่ะ การตัง้ครรภ ์

• วคัซนีป้องกนัไอกรนมกัจะใหห้ญงิตัง้ครรภเ์มือ่อายคุรรภ ์28 สปัดาหใ์นแต่ละคร ัง้ 

แต่สามารถฉีดไดทุ้กเมือ่ในชว่งอาย ุ20 ถงึ 32 สปัดาห ์

• ส าหรบัผูห้ญงิทีร่ะบวุ่ามคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะคลอดกอ่นก าหนด ควรใหว้คัซนีโดยเรว็ทีส่ดุ (ตัง้แต่ 

20 สปัดาห)์ 

• หากไม่ไดร้บัในระหว่างตัง้ครรภ ์ควรฉีดวคัซนีโดยเรว็ทีส่ดุหลงัคลอด 

แนะน าใหใ้ชบ้สูเตอรส์ าหรบัผูใ้หญ่ส าหรบั: 

• สมาชกิในครวัเรอืนทีเ่ป็นผูใ้หญ่ ปู่ ย่าตายาย และผูด้แูลทารกทีม่อีายตุ ่ากว่า 12 เดอืน 

• ผูใ้หญ่ทีท่ างานกบัเด็กเล็ก โดยเฉพาะผูด้แูลดา้นสขุภาพและผูด้แูลเด็ก 



หากคุณเป็นผูส้มัผสัใกลช้ดิกบัผูท้ีเ่ป็นโรคไอกรน 

หากคณุเคยสมัผสักบัคนทีเ่ป็นโรคไอกรนตัง้แต่เร ิม่ป่วยในขณะทีต่ดิเช ือ้ 

ใหร้ะวงัอาการและไปพบแพทยห์ากคณุมอีาการไอคร ัง้ใหม่ 

ทารกและสตรมีคีรรภบ์างคนตอ้งใชย้าปฏชิวีนะเพือ่ป้องกนัการตดิเช ือ้โรคไอกรนหากพวกเขาสมั

ผสัใกลช้ดิกบัผูต้ดิเช ือ้ 

การวนิิจฉยัโรคไอกรนเป็นอย่างไร? 

แพทยข์องคณุอาจสอบถามถงึอาการของคณุและคณุเคยสมัผสักบัโรคไอกรนหรอืไม่ 

หากแพทยค์ดิว่าคณุเป็นโรคไอกรน 

การเชด็จากดา้นหลงัจมูกหรอืล าคอสามารถยนืยนัการวนิิจฉัยได ้

มวีธิกีารรกัษาอย่างไร? 

• ทารกบางคนอาจตอ้งไดร้บัการรกัษาในโรงพยาบาลหรอืในหอผูป่้วยหนัก 

• ยาปฏชิวีนะใชร้กัษาโรคไอกรนในระยะแรกและสามารถชว่ยป้องกนัการแพรก่ระจายโรคไอกรนไ

ปยงัผูอ้ืน่ได ้ผูท้ีไ่ม่ไดร้บัการรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะทีเ่หมาะสมแต่เน่ินๆ 

สามารถแพรเ่ช ือ้ไดใ้นชว่ง 3 สปัดาหแ์รกของการเจ็บป่วย หลงัจากใหย้าปฏชิวีนะครบ 5 วนั 

โดยปกตคิณุจะไม่ตดิเช ือ้อกีต่อไป 

• อาการไอมกัเกดิขึน้ตอ่เน่ืองนานหลายสปัดาหแ์มจ้ะใหย้าปฏชิวีนะก็ตาม 

การตอบสนองดา้นสาธารณสุขเป็นอย่างไร? 

แพทยแ์ละหอ้งปฏบิตักิารตอ้งแจง้กรณีของโรคไอกรนไปยงัหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ทีอ่ย่างเป็

นความลบั 

เจา้หนา้ทีห่น่วยสาธารณสขุสามารถใหค้ าแนะน าวธิทีีด่ทีีส่ดุในการหยดุยัง้การแพรก่ระจายต่อไปไ

ด ้

เด็กทีต่ดิเช ือ้จะถกูจ ากดัไม่ใหไ้ปโรงเรยีนอนุบาลและโรงเรยีน 

การตดิต่อทีไ่ม่มภีมูคิุม้กนัอาจถกูแยกออกจากการดแูลเด็ก 

เวน้แต่พวกเขาจะใชย้าปฏชิวีนะชนิดพเิศษ 

ระบุ - ป้องกนั - ป้องกนั 



• รณรงคโ์รคไอกรนดา้นสุขภาพของรฐั NSW 

หากตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิ โปรดตดิต่อหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ทีข่องคณุที ่1300 066 

055- 
 

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/whoopingcough

