MHOOPMALIMW 3A KALLTIULIATA (MOTPANBA).

LLiITo e ronema Kawnuua?

[fonemara kawnumua Moxe ga éuae onacHa no XMBOT UHAEKUMja Kaj
b6eburarta. [lonemaTa Kawnuua kaj 6eburata Moxe ga goseae Ao anHeja
(may3n BO HOPMAariHOTO AuLLEHE), MHEBMOHM]ja, NPOBIEMN CO XPaHEHETO U
rydberwe Ha TeXnHaTa, Hanagu, OWTeTyBake Ha MO3OKOT U1, BO HEKOM Cry4awu,
cMmpT. [NocTapuTte geua n BoO3pacHUTE UCTO Taka Moxe aa gobujaT ronema
Kalnuua n ga ja npeHecat Ha 6ebunsara.

Kou ce cumnTomurte?

fonemara kawnmua obMYHO 3anoyHyBa Kako HAaCTUHKA CO 3aTHaT UNnu
Teyere Ha HOCOT, 3amop, 6nara Tpecka un kawnuua.

Kawnuuarta ce BnoLuyBa 1 MOXe Aa ce pas3BujaT TELLKM Hanaan Ha
HEeKOHTPONMPaHO Kalunawe. HanaguTte Ha Kawnawe Moxe ga oupar
npocrneaeHn co noBpakawe, rylewe nnu 3eMame Ha CUneH 3gue LTO
npean3BuKyBa 3BYK Ha ,Marakwe”. Kawnuuara moxe ga Tpae MHOry Hegenm
n Mmoxe aa bmuae nonowla Hoke.

Hekoun HOBOpoAeHUYMH-a MOXKE BOOMLUTO Aa He KawunaaTt, HO MOXe Aa
npecTaHaTt ga guwart u ga nomogpaart. Hekon 6ebura nmaat NoTELKOTUN
Aa ce XpaHaT U MOXe [a ce 3agyLwaTt unm samonyar.

[MocTapuTe geua 1 BO3pacHUTE MOXE CaMO da Mmaart Kalunvua Koja Tpae
MHOry Hegenu. Tne moxebu HemaaT BpeBa.

Kako ce wmnpu?

[loniemarta Kawnuua ce WmpK Kora 3apasHo nuue kawsa 6akrepum Bo
BO34yXOT LUTO MOXe fa rv Bauwat nyreto Bo 6nm3nHa. [JoKonky He ce
rnekyBsaaT paHo, fnyreto co ronemMa kKawmnuua ce 3apasHu BO NpBuTe Tpu
Heaenu oA HMBHaTa bonecrT.

[flonemaTta Kawnuua fecHo ce Wnpu HU3 cemMmejcTBaTta, LeHTpuTe 3a
3rpmxxyBame gela u Ha yymnuuiTe.



Koj e BO pu3unk?

. Cekoj Mmoxe ga gobue ronema kawnuua. Jlyreto Kom xxmseaT BO UCTO
AOMaKMHCTBO CO HEKOj CO rofiemMa Kalunuua ce 0CoObEHO U3NOXEHU Ha PU3KK.

. WmyHusauujata ro HamanyBsa puU3nKOT o4 MHMEeKUNja, HO UMYHUTETOT
McYe3HyBa cO TEKOT Ha BpemeTo. Cé ywte moxe ga nobuete ronema
Kawunmua aypu u ako cte bmne BakUuUHUPaHM.

Kako ce cnpeuyBa?

BakunHnTe npoTme ronema kawnuua obesbenysaat gobpa 3awtnTta oa
NHAdEKLUNja, HO UMYHUTETOT MCYE3HYBA, LLUTO 3Ha4M Aeka ce NoTpebHu
3acunyBaym.

UmyHMu3aumja 3a bedbuma

. bebuwaTa Tpeba ga ce umyHmMsnpaart Ha 2 meceuu, 4 meceun, 6 meceum u
18 meceuu. [NpBaTa 4o3a MOXe fda ce Jafe BeKe Ha BO3pacT of 6 Heaenu.

. Ako BaweTo 6ebe ce BakuMHUpa HaBpeMe, My AaBa ogpe[eHa 3alTmTa Kora
TME Ce HajU3roXeHW Ha pU3nK o Tellka bonecr.

« AKO BakuuMHUTE Ha BawleTo 6ebe ce 3agouHEeTH, NoceTeTe ro BamMoT ONwT
nekap cera 3a fa ce nspamHu.

UMyHu3auunja 3a noctapu geua

. [loTpebeH e 3acunysad 3a rofiemMa Kawunuua Ha 4-roguiiHa Bo3pacT.

. [lpoBepeTe ganu BalweTo geTe e BakuMHUpaHo. lNornegHeTe ja HMBHaTa
CwuHa kHura, pasroBapajTe co BalUMOT ONLWT fiekap Unu jaBeTe ce BO
ABCTpanuckmoT pernucTtap 3a umyHusauyuja Ha 1800 653 809.

. BTopo 3acunysay 3a ronema kawunvua ce gasa BO CPeHO YHUNULLTE MPeEKy
[Mporpamarta 3a BakumMHauuja BO yynnuwTaTta Bo HoB JyxeH Bernc.

UMyHun3aumja 3a Bo3pacHuU



BecnnaTHa BakunHa ce 06e36eanyBa npeky onwTn nekapmn n 601NHUYKN

aHTeHaTasrnHu KNUHUKN 3a BpeMeHn XXeHN BO TEKOT Ha ceKkoj bpemMeHoCT
BakumnHaTa npoTMB rofiemMa Kawnmua obuyHo ce gaBa Ha bpeMeHun XeHN BO
28-Ta Hegena of cekoja 6peMeHOCT, HO MOXe Aa ce Aade BO CEKOe Bpeme
nomery 20 n 32 Hegena
3a XKEeHU 3a Kou e YTBPAEHO Aeka Cce U3NOXEHU Ha BUCOK PU3NK 04
npeaBpeMeHo NopoayBake, BakunHaTa Tpeba ga ce gage WTo € MOXHO
nopaHo (og 20 Hegenn)
aKko He e NpuMeHa BO TEKOT Ha BpeMeHocTa, BakuuHaTa Tpeba aa ce
agMUHUCTPUpPA LWITO € MOXXHO MOCKOPO MO parakeTo

BycTep 3a Bo3pacHu ce npenopadvysa 3a:
OpYr1 BO3pacHM YneHoBM Ha AOMaKMHCTBOTO, 6abn n oegoBum 1 HeryBaTenu
Ha JoeH4Yuwa noa 12 meceum.
BO3pacHu Koun paboTaT co Manu geua, 0CobeHo 34paBCTBEHU PabOTHULN K
paboTHMUM 3a rpuxa 3a geua.

AKO cTe BO 6/IN30K KOHTAKT CO HEKOj CO
roysiema Kawnuua

AKo cTe Burne n3noXXeHn Ha HeKoj CO rofiemMa Kalusnuvua Ha NnoYeToKOT Ha
HeroBaTa OONecCT goaeka e 3apa3eH, BHMMaBajTe Ha CUMMNTOMUTE U NoceTeTe
ro BalMOT fiekap ako gobueTte HoBa Kalunuua.

Hekoun 6ebuHa n Hekon BpemeHn xxeHn nmaat notpeda og aHTMbMOTULM 3a
Aa cnpeyat MHdEeKUKja co rorieMa Kawnmua AOKOSKY nMarne 3HadnTeneH
KOHTaKT CO 3apa3Ha JINYHOCT.

Kako ce gujarHocTuumpa ronema Kawunuua?

BawunoT nekap Moxe ga Be npatua 3a BalumMte CMMATOMM U Janu cte umarne
KOHTaKT CO rosiema Kawnuua. AKo BalMOT nNekap MUCIN OeKa nvarte ronema
Kawnuua, 6puc og 3agHUOT Aen Ha HOCOT UK rpnoTo MOXe Aa ja NnoTBpAu
avjarHosara.



Kako ce nekyBa?

. Hekou 6ebunrba moxe ga nmaat notpeda og TpeTmaH Bo BonHMua nnu Ha
WHTEH3MBHA Hera.

« AHTMBMOTUMLMTE Ce KOPUCTAT 3a fleKyBake Ha rofiemMa Kalunvua BO paHuTe
das3n 1 moxaT ga noMorHaT Ada ce Crpeyn WNpPeHEeTo Ha rofieMa Kawnumua
Kaj apyrute. Jlyreto Kom He ce nekyBaaT paHO CO COOABETHU aHTUOMOTMLN
MOXe€ [a ja wupaT nHdekumjaTa Bo NpeuTe 3 Hegenun og HMBHaTa 6onecrt.
Mo 5 peHa aHTMBUOTULN, BOODMYAEHO NOBEKE HE CTE 3apa3sHM.

. Kawnuuarta 4yecto npoaosrmkyBa MHOIY Hedenu, 1 Nokpaj aHTMbunotTnymTe.

KakoB e oAroBopoT Ha jaBHOTO 34paBCTBO?

[okTopuTe n nabopatopunte Mopa AOBEPNMBO Aa M U3BecTaT cnyyante Ha
NepTycuC Ha NokanHaTta jaBHo 34paBcTBeHa eauHuua. lMepcoHanoT Ha
eauHMLaTa 3a jaBHO 3paBje MOXe [a ro coBeTyBa HajaobpmoT Ha4YMH aa ce
crpeyn NoHaTaMOLLHOTO LLMPEHsE.

Ha 3apasHuTe geua nm e 3abpaHeTo Aa ogaT BO npeaydunuiLHa u Ha
yynnuiite. HeMmyHnsamnpaHuTe KOHTakTU MOXe Aa buaaTt UCKy4YeHn o
rpvkaTta 3a geuarta, OCBEH ako He 3emaaT cneuujanHy aHTMOMOTULM.

UoeHTndgukyBajte - 3awtutun - Cnpeun

. Kamnamna 3a ronema kawnuua o NSW Health
3a noeeke nHdopmMaLnun, Be MOSIMME jaBeTe Ce Ha BallaTa JiokanHa egmHuua

3a jaBHO 3gpaBje Ha 1300 066 055.


https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/whoopingcough

