
ຂ ໍ້ ເທັດຈິງຂອງໄອ WHOOPING (PERTUSSIS). 

ໄອໄກ່ແມ່ນຫຍັງ? 

ໄອໄກ່ສາມາດເປັນພະຍາດຕິດຕ ່ ອັນຕະລາຍເຖິງຊີວິດໃນເດັກນໍ້ ອຍ. 

ໄອໄກ່ໃນເດັກນໍ້ ອຍສາມາດເຮັດໃຫໍ້ເກີດການຢຸດຫາຍໃຈ (ຢຸດຊ່ົວຄາວໃນການຫາຍໃຈປົກກະຕິ), 

ປອດບວມ, ບັນຫາການໃຫໍ້ອາຫານແລະການສູນເສຍນໍ້ າຫນັກ, ຊັກ, 

ຄວາມເສຍຫາຍຂອງສະຫມອງແລະ, ໃນບາງກ ລະນີ, ເສຍຊີວິດ. 

ເດັກນໍ້ ອຍແລະຜູໍ້ ໃຫຍ່ສາມາດເປັນໄອໄກ່ໄດໍ້ ຄືກັນ ແລະສ່ົງຕ ່ ໃຫໍ້ເດັກນໍ້ ອຍ. 

ອາການແມ່ນຫຍັງ? 

• ອາການໄອໄກ່ມັກຈະເລ່ີມຄືກັບເປັນຫວັດໂດຍມີດັງຕັນ ຫ ື  ນ ໍ້ າມູກໄຫ , ເມ່ືອຍ, ໄຂໍ້ ອ່ອນໆ ແລະ 

ໄອ. 

• ອາການໄອຮໍ້າຍແຮງຂ ໍ້ ນ ແລະອາການໄອທ່ີບ ່ ສາມາດຄວບຄຸມໄດໍ້ຮໍ້າຍແຮງຂ ໍ້ ນ. 

ອາການໄອສາມາດຕິດຕາມມາໄດໍ້ດໍ້ວຍການຮາກ, ຫາຍໃຈຍາກ ຫ ື ຫາຍໃຈລ າບາກ 

ເຊ່ິງເຮັດໃຫໍ້ເກີດສຽງ “ດັງ”. ອາການໄອສາມາດຢູ່ເປັນເວລາຫ າຍອາທິດ 

ແລະສາມາດຮໍ້າຍແຮງຂ ໍ້ ນໃນຕອນກາງຄືນ. 

• ເດັກເກີດໃໝ່ບາງຄົນອາດຈະບ ່ ໄອເລີຍ ແຕ່ເຂົາເຈົໍ້ າສາມາດຢຸດຫາຍໃຈ ແລະປ່ຽນເປັນສີຟໍ້າໄດໍ້ . 

ເດັກນໍ້ ອຍບາງຄົນມີຄວາມຫຍຸໍ້ ງຍາກໃນການໃຫໍ້ອາຫານ ແລະສາມາດຫາຍໃຈຍາກ ຫ ື  gag. 

• ເດັກນໍ້ ອຍ ແລະຜູໍ້ ໃຫຍ່ອາດຈະມີອາການໄອເປັນເວລາຫ າຍອາທິດ. ພວກເຂົາເຈົໍ້ າອາດຈະບ ່ ມີ 

whoop ໄດໍ້ . 

ມັນແຜ່ລາມແນວໃດ? 

• ໄອໄກ່ແມ່ນແຜ່ລາມໄປເມ່ືອຜູໍ້ ຕິດເຊືໍ້ ອໄອແບັກທີເຣຍເຂົໍ້ າໄປໃນອາກາດ 

ເຊ່ິງຄົນໃກໍ້ຄຽງສາມາດຫາຍໃຈເຂົໍ້ າໄດໍ້ . ຖໍ້າພວກເຂົາບ ່ ໄດໍ້ ຮັບການປ່ິນປົວໄວ, 

ຄົນທ່ີເປັນໄອໄກ່ຈະຕິດເຊືໍ້ ອໃນສາມອາທິດທ າອິດຂອງການເປັນພະຍາດຂອງເຂົາເຈົໍ້ າ. 

• ພະຍາດໄອໄກ່ແຜ່ໄດໍ້ ງ່າຍຜ່ານຄອບຄົວ, ສູນລໍ້ຽງເດັກ ແລະ ຢູ່ໂຮງຮຽນ. 

ໃຜມີຄວາມສ່ຽງ? 

• ທຸກຄົນສາມາດເປັນໄອໄກ່ໄດໍ້ . 

ຄົນທ່ີອາໄສຢູ່ໃນຄອບຄົວດຽວກັນກັບຜູໍ້ ທ່ີເປັນໄອໄກ່ແມ່ນມີຄວາມສ່ຽງໂດຍສະເພາະ. 



• ພູມຄຸໍ້ມກັນຫ ຸ ດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຕ ່ ການຕິດເຊືໍ້ ອແຕ່ພູມຕໍ້ານທານຈະຫາຍໄປຕາມເວລາ. 

ເຈົໍ້ າຍັງສາມາດເປັນໄອໄກ່ໄດໍ້ ເຖິງແມ່ນໄດໍ້ ຮັບພູມຕໍ້ານທານແລໍ້ວ. 

ມັນຖືກປ້ອງກັນແນວໃດ? 

ວັກຊີນປໍ້ອງກັນພະຍາດໄອໄກ່ໃຫໍ້ການປົກປໍ້ອງທ່ີດີຈາກການຕິດເຊືໍ້ ອ ແຕ່ພູມຄຸໍ້ມກັນຈະຫາຍໄປ 

ຊ ່ ງໝາຍຄວາມວ່າຕໍ້ອງການຢາກະຕຸໍ້ນ. 

ການສັກຢາປ້ອງກັນສໍາລັບເດັກນ້ອຍ 

• ເດັກນໍ້ ອຍຕໍ້ອງສັກຢາກັນພະຍາດໃນ 2 ເດືອນ, 4 ເດືອນ, 6 ເດືອນ ແລະ 18 ເດືອນ. 

ສັກຄັໍ້ ງທ າອິດສາມາດໃຫໍ້ໄດໍ້ ໄວເທ່ົາທ່ີອາຍຸ 6 ອາທິດ. 

• ການໃຫໍ້ລູກຂອງເຈົໍ້ າສັກຢາໃຫໍ້ທັນເວລາເຮັດໃຫໍ້ເຂົາເຈົໍ້ າມີການປົກປໍ້ອງບາງຕອນທ່ີເຂົາເຈົໍ້ າມີຄ

ວາມສ່ຽງທ່ີສຸດທ່ີຈະເປັນພະຍາດຮໍ້າຍແຮງ. 

• ຖໍ້າຢາວັກຊີນຂອງລູກເຈົໍ້ າເກີນກ ານົດ, ໃຫໍ້ ໄປພົບແພດທັນທີເພ່ືອຕິດຕາມ. 

ການສ້າງພູມຄຸ້ມກັນສໍາລັບເດັກນ້ອຍທ່ີສູງອາຍຸ 

• ຕໍ້ອງການຢາກະຕຸໍ້ນອາການໄອໄກ່ເມ່ືອອາຍຸ 4 ປີ. 

• ກວດເບ່ິງວ່າລູກຂອງທ່ານໄດໍ້ ຮັບການສັກຢາປໍ້ອງກັນ. ເບ່ິງປ ໍ້ ມສີຟໍ້າຂອງເຂົາເຈົໍ້ າ, 

ເວົໍ້ າກັບແພດໝ ຂອງເຈົໍ້ າ ຫ ື ໂທຫາທະບຽນການສັກຢາປໍ້ອງກັນຂອງອົດສະຕຣາລີທ່ີເບີ 1800 

653 809. 

• ຢາກະຕຸໍ້ນອາການໄອໄກ່ຄັໍ້ ງທີສອງແມ່ນໃຫໍ້ ຢູ່ໃນໂຮງຮຽນມັດທະຍົມໂດຍຜ່ານໂຄງການວັກຊີນທ່ີໂ

ຮງຮຽນ NSW. 

ການສັກຢາປ້ອງກັນສໍາລັບຜູ້ໃຫຍ່ 

ວັກຊີນຟຣີແມ່ນສະໜອງໃຫໍ້ຜ່ານ GPs 

ແລະຄລີນິກການຝາກທໍ້ອງໃນໂຮງໝ ສ າລັບແມ່ຍິງຖືພາໃນລະຫວ່າງ ແຕ່ລະ ການຖືພາ 

• ວັກຊີນປໍ້ອງກັນພະຍາດໄອໄກ່ແມ່ນປົກກະຕິແລໍ້ວໃຫໍ້ແມ່ຍິງຖືພາໃນເວລາ 28 

ອາທິດຂອງການຖືພາແຕ່ລະຄັໍ້ ງ, ແຕ່ສາມາດໃຫໍ້ໄດໍ້ ທຸກເວລາລະຫວ່າງ 20 ຫາ 32 ອາທິດ. 

• ສ າລັບແມ່ຍິງທ່ີຖືກກ ານົດວ່າມີຄວາມສ່ຽງສູງທ່ີຈະເກີດລູກໄວ, ຄວນໃຫໍ້ວັກຊີນໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດໍ້  

(ຈາກ 20 ອາທິດ) 

• ຖໍ້າບ ່ ໄດໍ້ ຮັບໃນເວລາຖືພາ, ຄວນສັກຢາວັກຊີນໃຫໍ້ໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດໍ້ຫ ັ ງຈາກເກີດ 



ແນະນ າໃຫໍ້ໃຊໍ້ຢາເສີມສ າລັບຜູໍ້ ໃຫຍ່ສ າລັບ: 

• ສະມາຊິກຄອບຄົວຜູໍ້ ໃຫຍ່ອ່ືນໆ, ພ ່ ເຖົໍ້ າແມ່ເຖົໍ້ າ ແລະຜູໍ້ ເບ່ິງແຍງເດັກທ່ີມີອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 12 

ເດືອນ. 

• ຜູໍ້ ໃຫຍ່ທ່ີເຮັດວຽກກັບເດັກນໍ້ ອຍ, 

ໂດຍສະເພາະແມ່ນການດູແລສຸຂະພາບແລະພະນັກງານດູແລເດັກ. 

ຖ້າເຈ້ົາເປັນຜູ້ຕິດຕ່ໍໃກ້ຊິດກັບຄົນທ່ີເປັນໄອໄກ່ 

ຖໍ້າເຈົໍ້ າໄດໍ້ສ າຜັດກັບຄົນທ່ີເປັນໄອໄກ່ໃນຕອນຕົໍ້ ນໆ ໃນຂະນະທ່ີເຂົາເຈົໍ້ າຕິດເຊືໍ້ ອຢູ່, ໃຫໍ້ລະວັງອາການ 

ແລະ ໄປພົບແພດຂອງເຈົໍ້ າ ຖໍ້າເຈົໍ້ າມີອາການໄອໃໝ່. 

ແອນໍ້ ອຍ ແລະ ແມ່ຍິງຖືພາບາງຄົນຕໍ້ອງການຢາຕໍ້ານເຊືໍ້ ອເພ່ືອປໍ້ອງກັນການຕິດເຊືໍ້ ອໄອໄກ່ 

ຖໍ້າເຂົາເຈົໍ້ າໄດໍ້ສ າພັດກັບຜູໍ້ ຕິດເຊືໍ້ ອ. 

ໄອໄກ່ຖືກວິນິດໄສແນວໃດ? 

ທ່ານຫມ ຂອງເຈົໍ້ າອາດຈະຖາມກ່ຽວກັບອາການຂອງເຈົໍ້ າ ແລະເຈົໍ້ າເຄີຍຕິດຕ ່ ກັບໄອໄກ່ຫ ື ບ ່ . 

ຖໍ້າທ່ານຫມ ຂອງທ່ານຄິດວ່າທ່ານມີອາການໄອໄກ່, 

ຮູດັງຈາກດໍ້ານຫລັງຂອງດັງຫ ື ຄ ສາມາດຢືນຢັນການວິນິດໄສໄດໍ້ . 

ມັນປ່ິນປົວແນວໃດ? 

• ເດັກນໍ້ ອຍບາງຄົນອາດຈະຕໍ້ອງການການປ່ິນປົວຢູ່ໃນໂຮງຫມ ຫ ື ຢູ່ໃນການດູແລແບບສຸມ. 

• ຢາຕໍ້ານເຊືໍ້ ອແມ່ນໃຊໍ້ເພ່ືອປ່ິນປົວພະຍາດໄອໄກ່ໃນໄລຍະຕົໍ້ ນ ແລະ 

ສາມາດຊ່ວຍປໍ້ອງກັນການແຜ່ກະຈາຍຂອງໄອໄກ່ໄປສູ່ຜູໍ້ ອ່ືນໄດໍ້ . 

ຜູໍ້ ທ່ີບ ່ ໄດໍ້ ຮັບການປ່ິນປົວກ່ອນໄວອັນຄວນດໍ້ວຍຢາຕໍ້ານເຊືໍ້ ອທ່ີຖືກຕໍ້ອງສາມາດແຜ່ລາມການຕິດ

ເຊືໍ້ ອໃນ 3 ອາທິດທ າອິດຂອງການເປັນພະຍາດຂອງເຂົາເຈົໍ້ າ. ຫ ັ ງຈາກກິນຢາຕໍ້ານເຊືໍ້ ອ 5 ມືໍ້ , 

ປົກກະຕິທ່ານຈະບ ່ ຕິດເຊືໍ້ ອອີກຕ ່ ໄປ. 

• ອາການໄອມັກຈະສືບຕ ່ ເປັນເວລາຫ າຍອາທິດ, ເຖິງວ່າຈະມີຢາຕໍ້ານເຊືໍ້ ອ. 

ການຕອບສະໜອງດ້ານສາທາລະນະສຸກແມ່ນຫຍັງ? 

ທ່ານໝ  

ແລະຫໍ້ອງທົດລອງຕໍ້ອງແຈໍ້ງກ ລະນີທ່ີເປັນພະຍາດໄອໄກ່ເປັນຄວາມລັບກັບໜ່ວຍງານສາທາລະນະ

ສຸກທໍ້ອງຖ່ິນ. 



ພະນັກງານໜ່ວຍງານສາທາລະນະສຸກສາມາດແນະນ າວິທີທ່ີດີທ່ີສຸດເພ່ືອຢຸດການແຜ່ລະບາດຕ່ືມອີ

ກ. 

ເດັກນໍ້ ອຍທ່ີຕິດເຊືໍ້ ອແມ່ນຖືກຈ າກັດບ ່ ໃຫໍ້ ໄປໂຮງຮຽນກ່ອນໄວຮຽນ ແລະໂຮງຮຽນ. 

ການຕິດຕ ່ ທ່ີບ ່ ມີພູມຕໍ້ ານທານອາດຈະຖືກຍົກເວັໍ້ ນຈາກການເບ່ິງແຍງເດັກເວັໍ້ ນເສຍແຕ່ວ່າພວກເ

ຂົາກິນຢາຕໍ້ານເຊືໍ້ ອພິເສດ. 

ກໍານົດ - ປ້ອງກັນ - ປ້ອງກັນ 

• ການໂຄສະນາສຸຂະພາບຂອງ NSW ໄອໄກ່ 

ສ າລັບຂ ໍ້ ມູນເພ່ີມເຕີມ, ກະລຸນາໂທຫາຫນ່ວຍບ ລິການສາທາລະນະສຸກທໍ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ 1300 

066 055. 
 

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/whoopingcough

