
WHOOPING CUGH (PERTUSSIS) សន្ល ឹកការពិត 

ត ើជំងឺក្អក្មាន់ជាអ្វ ី? 

ការកអកមាន្់អាចជាការឆ្លងគំរាមកំហែងដល់អាយុជីវតិចំព ោះទារក។ 

ការកអកមាន្់ពៅកន ុងទារកអាចនំពអាយមាន្ការដកដពងហ ើមមិន្ដកដពងហ ើម 

(ការផ្អអ កការដកដពងហ ើមធមមតា), ជំងឺរលាកសួត, បញ្ហហ នន្ការបំពៅកូន្ 

ន្ិងការសម្មកទមងន្់, ម្បកាច,់ ខូចខួរកាល ន្ិងកន ុងករណីខល ោះការស្លល ប់។ ពកមងចាស់ 

និ្ងមនុ្សសធំក៏អាចពកើតជំងឺកអកមាន់្ ពែើយឆ្លងពៅទារកផងហដរ។ 

ត ើមានតោគសញ្ញា អ្វ ីខ្លះ? 

• ការកអកមាន់្ជាធមមតាចាប់ពផតើមដូចជាជំងឺផ្អត ស្លយពោយមាន្សទ ោះ ឬពែៀរសំពោរ 

អស់កមាល ំង ពតត ខល នួ្ម្ស្លល ន្ិងកអក។ 

• ការកអកកាន់្ហតធងន្់ធងរ ពែើយការកអកហដលមិន្អាចម្គប់ម្គងោន្អាចពកើតមាន្។ 

ការកអកអាចម្តូវោន្បន្តពោយការកអ តួ ការថប់ដពងហ ើម ឬដកដពងហ ើមធំហដលបណ្តត ល

ឱ្យមាន្សំពេង "ែត"់ ។ ការកអកអាចមាន្រយៈពពលជាពម្ចើន្សោត ែ៍ 

ពែើយអាចកាន់្ហតអាម្កក់ពៅពពលយប់។ 

• ទារកពទើបនឹ្ងពកើតខលោះម្បហែលជាមិន្កអកទាល់ហតពស្លោះ 

ប ុហន្ត ពួកពគអាចឈប់ដកដពងហ ើម ពែើយហម្បពៅជាពណ៌ពខៀវ។ ទារកខលោះមាន្ការ

លំោកកន ុងការពៅអាហារ ពែើយអាចញាក់ ឬបឺត។ 

• ពកមងចាស់ន្ិងមនុ្សសពពញវយ័អាចន្ឹងមាន្ការកអកហដលមាន្រយៈពពលជាពម្ចើន្

សោត ែ៍។ ពួកពគម្បហែលជាមិន្មាន្ពរឿងអាម្សូវ។ 

ត ើវារកី្ោលដាលយ៉ា ងដូចតតេច? 

• ការកអកមាន់្ម្តូវោន្រកីរាលោលពៅពពលហដលអនកជំងឺកអកោក់ពតរចូីលពៅកន ុងខយ

ល់ ហដលមនុ្សសពៅហកែរពនោះអាចម្សូបចូលោន្។ 

ម្បសិន្ពបើពួកពគមិន្ម្តវូោន្ពាោលទាន់្ពពលពទ 

អនកហដលមាន្ជំងឺកអកមាន់្នឹ្ងឆ្លងកន ុងរយៈពពលបីសោត ែ៍ដំបូងនន្ជំងឺរបស់ពួកពគ

។ 

• កអកមាន្់ឆ្លងយ ងងាយតាមរយៈម្គួស្លរ មណឌ លហថទាកំុមារ ន្ិងពៅស្លលាពរៀន្។ 



ត ើនរណាជាអ្នក្ប្រថុយ? 

• ន្រណ្តមាន ក់អាចពកើតជំងឺកអកមាន់្។ 

អនករស់ពៅកន ុងម្គួស្លរហតមួយជាមួយនឹ្ងអនកហដលមាន្ជំងឺកអកមាន់្ 

គឺមាន្ហាន្ិភ័យជាពិពសស។ 

• ការចាក់ថ្ន បំងាា រកាត់បន្ថយហាន្ិភ័យនន្ការឆ្លងពមពរាគ 

ប ុហន្តភាពសំុ្លន្ឹងថយចុោះតាមពពលពវលា។ អនកពៅហតអាចពកើតជំងឺកអកមាន់្ោន្ 

ពបើពទាោះបីជាអនកម្តវូោន្ចាក់ថ្ន បំងាា រក៏ពោយ។ 

ត ើវាប្ វូបានោោងំតដាយរតរៀរណា? 

វ៉ា ក់សំ្លងកអកមាន់្ផតល់ការការ រដ៏លអពីការឆ្លង ប ុហន្តភាពសំុ្លន្ឹងថយចុោះ 

ហដលមាន្ន័្យថ្ ម្តវូការថ្ន ជំំរុញ។ 

ការចាក្់ថ្ន រំង្កា រតោគសប្មារ់ទារក្ 

• ទារកម្តវូចាក់ថ្ន បំងាា រពៅអាយុ 2 ហខ 4 ហខ 6 ហខ ន្ិង 18 ហខ។ ដូសទមួីយអាចម្តវូ

ោន្ផតល់ឱ្យពៅពដើមអាយុ៦សោត ែ៍។ 

• ការចាក់វ៉ា ក់សំ្លងឱ្យកូន្ទាន់្ពពលពវលា ផតល់ការការ រខលោះៗដល់ពួកពគ 

ពៅពពលហដលពួកពគម្បឈមនឹ្ងជំងឺធងន់្ធងរបំផុត។ 

• ម្បសិន្ពបើវ៉ា ក់សំ្លងរបស់កូន្អនកែួសកំណត់ សូមពៅជួបម្គូពពទយរបស់អនកឥេូវពន្ោះ 

ពដើមែីតាមោន្។ 

ការចាក្់ថ្ន រំង្កា រសប្មារ់ក្ុមារធំ 

• ម្តវូការថ្ន បំពងា ើន្ការកអកមាន់្ពៅអាយុ 4 ឆ្ន ំ។ 

• ពិនិ្តយពមើលថ្ពតើកូន្របស់អនកោន្ចាក់វ៉ា ក់សំ្លងឬអត់។ 

សូមម្កពេកពមើលពសៀវពៅពណ៌ពខៀវរបស់ពួកពគ ន្ិយយពៅកាន្់ម្គូពពទយរបស់អនក 

ឬពៅទូរសពទពៅពលខ 1800 653 809។ 

• ថ្ន បំពងា ើន្ការកអកមាន់្ទីពីរម្តវូោន្ផតល់ឱ្យពៅវទិាល័យតាមរយៈកមម វធីិចាក់ថ្ន បំងាា

រពៅស្លលា NSW ។ 

ការចាក្់ថ្ន រំង្កា រសប្មារ់តនុសសតេញវយ័ 



វ៉ា ក់សំ្លងឥតគិតនថល ម្តវូោន្ផតល់ជូន្តាមរយៈ GPs 

ន្ិងមន្ទ ីរពពទយសមភពសម្មាប់ស្តសត ីមាន្នផទព ោះកន ុងអំេុងពពល គ្នន  មាន្នផទព ោះ 

• វ៉ា ក់សំ្លងកអកមាន់្ជាធមមតាម្តវូោន្ផតល់ដល់ស្តសត ីមាន្នផទព ោះពៅ 28 

សោត ែ៍នន្ការមាន្នផទព ោះនី្មួយៗ ប ុហន្តអាចចាក់ពៅពពលណ្តក៏ោន្រវង 20 ពៅ 

32 សោត ែ៍។ 

• សម្មាប់ស្តសត ីហដលម្តូវោន្ពគកំណត់ថ្មាន្ហានិ្ភ័យខពស់នន្ការសម្មាលកូន្មុន្ 

វ៉ា ក់សំ្លងគួរហតម្តូវោន្ផតល់ឱ្យឆ្ប់តាមហដលអាចពធវ ីពៅោន្ (ចាប់ពី 20 សោត ែ៍) 

• ម្បសិន្ពបើមិន្ោន្ទទួលកន ុងពពលមាន្នផទព ោះ វ៉ា ក់សំ្លងគួរហតម្តវូោន្ចាកឱ់្យោន្

ឆ្ប់តាមហដលអាចពធវ ីពៅោន្ពម្កាយពពលសម្មាល 

ថ្ន រំំឭកសម្មាប់មនុ្សសពពញវយ័ម្តវូោន្ហណនំសម្មាប់៖ 

• សមាជិកម្គួស្លរពពញវយ័ពផសងពទៀត ជីដូន្ជីតា ន្ិងអនកពមើលហថទាទំារកអាយុពម្កាម 

12 ហខ។ 

• មនុ្សសពពញវយ័ហដលពធវ ីការជាមួយកុមារតូចៗ ជាពិពសសអនកហថទាសុំខភាព 

ន្ិងបុគគលិកហថទាកំុមារ។ 

ប្រសិនតរើអ្នក្មានទំនាក្់ទំនងជិ សន ិទធជាតួយអ្នក្ដដ

លមានជំងឺក្អក្មាន់ 

ម្បសិន្ពបើអនកោន្ប ោះ ល់ជាមួយអនកហដលមាន្ជំងឺកអកមាន់្ពៅដំណ្តក់កាលដំបូង

នន្ជំងឺរបស់ពួកពគ ខណៈពពលហដលពួកពគឆ្លង សូមម្បយ័តនចំព ោះពរាគសញ្ហា  

និ្ងពៅជួបម្គូពពទយរបស់អនក ម្បសិន្ពបើអនកមាន្កអកថមី។ 

ទារកខលោះ 

និ្ងស្តសត ីមាន្នផទព ោះខលោះម្តវូការថ្ន អំង់ទីប ៊ីពយទិចពដើមែីការ រការឆ្លងពមពរាគកអកមាន់្ 

ម្បសិន្ពបើពួកពគមាន្ទំនក់ទំន្ងយ ងសំខាន់្ជាមួយអនកឆ្លង។ 

ត ើជំងឺក្អក្មាន់ប្ វូបានតធវ ីតោគវនិិចឆ ័យតដាយរតរៀរ

ណា? 

ម្គូពពទយរបស់អនកអាចសួរអំពីពរាគសញ្ហា របស់អនក 

និ្ងថ្ពតើអនកធ្លល ប់មាន្ទំនក់ទំន្ងជាមួយជំងឺកអកមាន់្ហដរឬពទ។ 

ម្បសិន្ពបើម្គូពពទយរបស់អនកគិតថ្អនកមាន្ជំងឺកអកមាន់្ពនោះ 

ការយកទឹកពីខាងពម្កាយម្ចមុោះ ឬបំពង់កអាចបញ្ហា ក់ពីពរាគវនិិ្ចឆ ័យោន្។ 



ត ើវាប្ វូបានេាបាលយ៉ា ងដូចតតេច? 

• ទារកខលោះអាចម្តូវការការពាោលពៅមន្ទ ីរពពទយ ឬកន ុងការហថទាហំដលពឹងហផអកខាល ំង។ 

• ថ្ន អំង់ទីប ៊ីពយទិចម្តវូោន្ពម្បើម្ោស់ពដើមែីពាោលជំងឺកអកមាន់្ពៅដំណ្តក់កាលដំបូ

ង ពែើយអាចជួយការ រការរកីរាលោលនន្ជមង ឺកអកមាន់្ពៅកាន់្អនកដនទ។ 

មនុ្សសហដលមិន្ម្តូវោន្ពាោលទាន់្ពពលជាមួយនឹ្ងថ្ន អំង់ទីប ៊ីពយទិចម្តឹមម្តវូ

អាចរកីរាលោលការឆ្លងកន ុងរយៈពពល 3 សោត ែ៍ដំបូងនន្ជំងឺរបស់ពួកពគ។ 

បនទ ប់ពីពម្បើថ្ន អំង់ទីប ៊ីពយទិចរយៈពពល 5 នថង ជាធមមតាអនកហលងឆ្លងពទៀតពែើយ។ 

• ការកអកជាញឹកញាប់បន្តជាពម្ចើន្សោត ែ៍ ពទាោះបីជាមាន្ថ្ន ផំសោះក៏ពោយ។ 

ត ើការត ល្ ើយ រសុខ្ភាេសាធារណៈជាអ្វ ី? 

ពវជាបណឌ ិត 

និ្ងមន្ទ ីរពិពស្លធន៍្ម្តវូជូន្ដំណឹងជាសមាង ត់អំពីករណីជំងឺកអកមាន់្ដល់អងគភាពសុខ

ភាពស្លធ្លរណៈកន ុងតំបន្់។ 

បុគគលិកនន្អងគភាពសុខភាពស្លធ្លរណៈអាចហណនំអំពីវធីិលអ បំផុតពដើមែីបញ្ឈប់ការរកី

រាលោលបហន្ថមពទៀត។ 

កុមារហដលឆ្លងពមពរាគម្តវូោន្ោក់កម្មិតមិន្ឱ្យពៅស្លលាមពតតយយសិកា 

ន្ិងស្លលាពរៀន្។ 

ទំនក់ទំន្ងហដលមិន្មាន្ភាពសំុ្លអាចម្តវូោន្ដកពចញពីការហថទាកុំមារ 

លុោះម្តាហតពួកពគពម្បើថ្ន អំង់ទីប ៊ីពយទិចពិពសស។ 

ក្ំណ ់អ្ េសញ្ញា ណ-ការពារ-ទរ់សាា  ់ 

• យុទធនាការេាបាលជំងឺក្អក្មាន់តៅរដឋ NSW 

សម្មាប់ព័ត៌មាន្បហន្ថម 

សូមទូរស័ពទពៅអងគភាពសុខភាពស្លធ្លរណៈកន ុងតំបន់្របស់អនក។ ១៣០០ ០៦៦ ០៥៥. 
 

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/whoopingcough

